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Wirus spowolnit — restrykcje zaostrzone

Walka trwa

Powoli zmniejsza sie liczba zachorowai na
COVID-19 w Niemczech. Zaostrzenie mimo

to rygorow sanitarnych ma skuteczniej pomoéc
w walce z pandemia, ktérej sposoby budza
liczne proresty, i zapobiec fali zakazen nowymi
mutacjami wirusa.
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Symbol wolontariuszy walczacych z pandemia Fot. M-VP

W Srodkach komunikacji publicznej, sklepach,
instytucjach opieki zdrowotnej obowiazuje nakaz
noszenia maseczek medycznych lub FFP3. Musi na
nich by¢ widoczne oznakowanie CE i numery norm. Za
niestosowanie sie do przepisow groza wysokie mandaty.

Kto chce wjechaé do Niemiec, musi wypel-
ni¢ deklaracje wjazdu (do pobrania: www.einre-
isemeldung.de), okaza¢ wazny negatywny test na
obecno$¢ koronawirusa, nie starszy niz 48 godzin,
a po wjezdzie udaé sie na 10-dniowg kwarantanne.
Bez obowigzkowego testu mozna przejezdzaé przez
Niemcy tranzytem najkroétszg droga.

Inne zasady obowigzuja pracownikow trans-
granicznych, ktoérzy jezdzg do pracy z Niemiec do
Polski lub z Polski do Niemiec. Przy wjezdzie do
Niemiec musza mieé¢ przy sobie wazny negatywny
test na obecno$é koronawirusa, wykonywany dwa
razy w tygodniu. Osobom, ktére pracuja w Niem-
czech i tam wykonuja testy, ich koszty pokrywa
pracodawca. Osoby, ktére mieszkaja w Niemczech,
a pracuja w Polsce, muszg na ogot ptaci¢ same.

Budzi to ich niezadowolenie i protesty, o czym pisat
m.in. ,,Kurier”.

Kazdy land dostosowuje zarzadzenia federalne
do swojej sytuacji. Rowniez powiaty i miasta moga
wprowadzaé swoje regulacje w zaleznosci od sytuacji
na ich terenie. Mieszkancy Niemiec mogg przekraczaé
granice miedzy landami tylko w uzasadnionych wypad-
kach. Na og61 zabronione sg wyjazdy turystyczne poza
granice landu. Powiaty (miasta), w ktérych wskaznik
nowych zakazen utrzymuje sie powyzej 100 lub 150
na 100 tysiecy mieszkancow w ciagu siedmiu dni,
moga wprowadzac¢ zakaz poruszania sie mieszkancow
w odlegltosci ponad 15 km od miejsca zamieszkania.
Niektore landy zezwalajg na nabozenstwa w koscio-
tach, ograniczajac liczbe ich uczestnikéw nawet do
10 os6b. W ub. pigtek premier Saksonii, sktoniony
akcjami protestacyjnymi, przeprowadzil otwartg
debate on-line z mieszkancami landu na temat spo-
sobow przeciwdzialania pandemii.

W Meklemburgii-Pomorzu Przednim zaostrzone
rygory bedg obowigzywaé do 14 lutego. Pocza-
tek matur pisemnych zostal przesuniety z 13 na
23 kwietnia. Zakoncza sie 12 maja. Jezyk polski
oraz inne przedmioty specjalistyczne bedzie mozna
zdawa¢ 26 kwietnia.

Zobki i przedszkola sg otwarte tylko dla dzieci
tych rodzicow, ktorzy ze wzgledu na prace nie moga
zapewni¢ im opieki w domu. Szkoly sg zamkniete
wszedzie tam, gdzie wskaznik nowych zachorowan jest
wyzszy niz 150 na 100 tysiecy mieszkancow w ciagu
tygodnia. Zajecia w szkotach, przy ostrym rezimie
sanitarnym, maja tylko uczniowie klas konczacych
w tym roku szkolnym nauke. Szkoly zapewniaja
opieke uczniom, ktérych rodzice ze wzgledu na
prace nie mogg jej zapewnié¢ w domu.

Tymezasem zaczela sie kampania przed wyborami
do Bundestagu, ktére odbedg sie 26 wrzesnia, jak tez
przed wyborami do niektorych landtagéw. Wybory
do parlamentéw Berlina i Meklemburgii-Pomorza
Przedniego roéwniez odbeda sie 26 wrzes$nia. Beda
polaczone z wyborami burmistrzéw miast (dzielnic).
Parlament w Schwerinie obraduje nad ustawa,
ktoéra pozwoli w razie konieczno$ci przeprowadzié
wybory wytacznie korespondencyjnie. (b.t.)
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muru berlinskiego

Trzy Polki, zarazem berlinianki i wieloletnie przyjaciétki: Joanna
Triimner, Elzbieta Kargol i Krystyna Koziewicz, sg autorkami
ksiazki ,,Sladami Muru Berlinskiego” - ,,Auf den Spuren

der Berliner Mauer”, ktora ukazuje sie wlasnie w dwoch
edycjach jezykowych, polskiej i niemieckiej. Jej redaktorka
jest Ewa Maria Slaska, rowniez Polka, berlinianka, przyjaciétka

przyjacidtek.

Gdy w 2019 roku mijala
30. rocznica upadku muru, Joanna
Triimner, pisarka, i Elzbieta Kar-
gol, autorka zdje¢, postanowily
opowiedzie¢ o najwazniejszych
wydarzeniach i miejscach z nimi
zwigzanych. Opowiesci ukazywaty
sie poczatkowo na blogu Ewy Marii
Slaskiej. Gdy Joanna Triimner za-
chorowala, ze swoimi opowiesciami
dotgezyta Krystyna Koziewicz.

W pazdzierniku ubiegtego roku
Joanna Triimner zmarta. Wiele lat
pracowala w Biurze Polonii, w za-
rzadach Towarzystwa Szkolnego
,O$wiata” i Klubu Inteligencji
Katolickiej (KIK), dziatata m.in.
w Polskiej Radzie Zwiazku Krajo-

wego w Berlinie, stowarzyszeniu
partnerskim Kreuzberg-Szczecin,
byta ttumaczka, poetka, nauczy-
cielka. Zostata uhonorowana m.in.
Medalem Komisji Edukacji Na-
rodowej i statuetky , Najlepsza
z Najlepszych 2019” przyznawang
przez Zwiazek Krajowy Polskiej
Rady w Berlinie.

Grupa przyjaciét Joanny Triimner
postanowita opublikowa¢ opowiesci
o murze w formie ksigzki. Pienia-
dze na druk zostaly zebrane dzieki
spolecznej spontanicznej zbidree.

Wiecej informacji o ksigzce
i mozliwo$ciach jej nabycia moz-
na znalezé na blogu Ewy Marii
Slaskie;j. (t)

Naukowcy apeluja: dbajmy o drzewa przy ulicach miast

Lekarstwo na depresje

Ryzyko wystepowania depresji wéréd mieszkancow miast

moga zmniejszy¢ drzewa rosnace przy miejskich ulicach

w bezposrednim otoczeniu czlowieka - do takiego wniosku
doszedt zesp6t naukowcow z Centrum Badan nad Srodowiskiem
im. Helmholtza, Niemieckiego Centrum Badan Integracyjnych
nad Réznorodnoscia Biologiczng, Uniwersytetu w Lipsku

i Uniwersytetu Friedricha Schillera w Jenie. Wyniki badan
opublikowali w grudniowym wydaniu miedzynarodowego

czasopisma naukowego ,,Scientific Reports”.

drzew raczej nie odgrywaja zna-
czacej roli.

- Nasze odkrycia sugeruja, ze
drzewa, nazwijmy je przyuliczne,
moga wspomagac dziatania przeciw
depresji i spolecznej nieréwnosci
zdrowotnej — mowi gtéwna autorka
badan, dr Melissa Marselle. Uwaza
ona, ze jest to dobra wiadomosé,
poniewaz mieszkancy miast mogag

Naukowcy uwazaja, ze sadze-
nie drzew przy miejskich ulicach
i dbalo$é o drzewa, ktore juz przy
nich rosna, to skuteczny i niedrogi
spos6b, aby w oparciu o przy-
rode przeciwdziata¢ chorobom
psychicznym, lokalnym zmianom
klimatu i zanikaniu r6znorodnosci
biologicznej. Zachecaja zwlaszcza
urbanistow, ekspertéow ochrony
zdrowia, konserwatoréw przyrody,
wladze miast do zapoznania sie
z wynikami ich prac.

0Od dawna wiadomo, ze coraz
wiecej jest przypadkow depres;ji
przede wszystkim w Srodowiskach
miejskich. Od roku przyczynia sie
do tego takze pandemia. Wiadomo
tez, ze na psychike i samopoczucie
kazdego czlowieka bezpos$redni
wplyw ma jego otoczenie i warunki,
w jakich zyje. Juz wezesniejsze
badania wykazaly, ze dla samo-
poczucia mieszkancow wielkie
znaczenie majg tereny zielone.
Dowodzg tego zreszta ich codzienne
do$wiadczenia. Dotychczasowe
badania nad tymi zalezno$ciami
opieraly sie jednak w wiekszoSci
na ocenach samych respondentow,
co utrudniato ich weryfikacje.

Interdyscyplinarny zespo6t
badawczy, zlozony z naukowcow
reprezentujacych cztery wyzej
wymienione placowki, zastosowal
w swej pracy wskaznik obiektywny:
wzial pod uwage recepty na leki

przeciwdepresyjne wystawiane
w okreSlonym czasie w Lipsku.
Miejsca zamieszkania pacjentow
skonfrontowal z miejscami wy-
stepowania drzew przy ulicach.
Naukowcy zadali sobie pytanie,
jakliczba, rodzaj i blisko$¢ drzew
od miejsca zamieszkania ludzi ma
sie do liczby wypisywanych recept?
Badania LIFE przeprowadzono na
Wydziale Medycznym Uniwersytetu
w Lipsku. Uczestniczyto w nich
9751 dorostych obywateli.

Miejsca ich zamieszkania po-
wigzano z rozmieszczeniem drzew
przy ulicach. Mozna wiec bylo
okresli¢ zwiazek miedzy liczba
recept na leki przeciwdepresyjne
aliczba drzew oraz ich odlegtoscia
od mieszkan. Z badan wynika,
ze im wiecej drzew znajduje sie
w bezposrednim sasiedztwie jakie-
go$ domu, w odleglosci mniejsze;j
niz 100 metréw, tym czesciej jest
to zwigzane z mniejszg liczbg
recept na leki przeciwdepresyjne
wystawiane jego mieszkancom.
Zwiazek ten szczeg6lnie wyraznie
dostrzezono wsrod ludzi znajduja-
cych sie w niekorzystnej sytuacji
spolecznej i najbardziej narazo-
nych na depresje.

Naukowey doszli wiee do wnio-
sku, ze drzewa, ktére rosng przy
miejskich ulicach, mogg w natu-
ralny sposob wspiera¢ zdrowie
psychiczne mieszkancow. Gatunki

mie¢ do tych drzew latwy codzien-
ny dostep. Ich liczba moze zostaé
zwiekszona, a rozmieszczenie od-
powiednio rozplanowane juz w cza-
sie prac nad zalozeniami nowych
osiedli czy przebudowy miast.

Dodajmy, ze dr Melissa Marselle
jest psychologiem Srodowiska.
Prowadzila badania w Centrum
im. Helmholza i Centrum Badan
nad Réznorodnos$cig Biologicz-
na, a obecnie pracuje na brytyj-
skim Uniwersytecie De Montford
w Leicester. Ma nadzieje, ze pre-
zentowane wyniki badan beda
zacheta dla lokalnych rad i wiadz
miast do opieki nad drzewami,
ktére juz rosna przy ulicach, i do
nowych nasadzen.

- Celem tych dziatan — méwi
dr Marselle - bedzie poprawa
zdrowia psychicznego mieszkan-
cOw i zmniejszanie nieréwnosci
spolecznych. Podkresla przy tym,
ze drzewa przy ulicach powinny
by¢ sadzone réwnomiernie, aby
zapewnié¢ wszystkim mieszkancom
réwne mozliwosci korzystania z ich
waloréw zdrowotnych.

- Dzisiejsze wytyczne, dotyczace
planowania zieleni miejskiej, ogra-
niczaja sie z reguly do przestrzeni
rekreacyjnych, takich jak parki,
ktore odwiedza sie specjalnie i od
czasu do czasu —dodaje dr Diana
Bowler, analityczka danych w ze-
spole badawczym. Nasze badania
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w centrum Lipska

pokazuja, ze przyroda w poblizu
domu i jej réznorodno$é biolo-
giczna, ktorg widzi sie codziennie,
patrzac przez okno, idac do pracy,
szkoly, na zakupy, jadac samo-
chodem, jest co najmniej réwnie
wazna dla zdrowia psychicznego
jak rekreacja w parku.

Dr Bowler dodaje, ze odkrycie
to jest szczegblnie wazne w takich
warunkach, jakie panujg teraz,
w czasie pandemii, gdy rézne
blokady utrudniajg mieszkancom
miast wyjazdy rekreacyjne.

- Uwazam, ze wyniki naszych
badan mogg stuzyé urbanistom
i gospodarzom miast, ktorzy powinni
dbaé o jakos$é zycia mieszkancow
- podkresla Toralf Kirsten, profe-
sor informatyki na Uniwersytecie
w Lipsku. - Zreszta glownym celem
pracy nas wszystkich powinno by¢
zdrowie kazdej istoty zywej —dodaje.

- Wiecej drzew przy miejskich
ulicach to promowanie zdrowia
psychicznego, a takze wktad
w ochrone klimatu i réznorod-
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Chodzi o to, zeby z okien mieszkania mie¢ widok na drzewa. Jedna z ulic

Fot. Filip KIRSCHNER (idw-online.de)

nosci biologicznej. Aby osiagnaé
efekty synergii, nie jest konieczne
urzadzanie tylko duzych parkow.
Zwiekszenie liczby drzew wzdtuz
ulic moze przynie$¢ bardzo korzyst-
ne efekty, bedzie optacalne dla
klimatu, zdrowia i przyrody —- méwi
prof. Aletta Bonn, kierowniczka
Departamentu Ustug Ekosyste-
mowych w Centrum Badan nad
Srodowiskiem im. Helmholtza.
oprac. (b.t.)

(na podstawie komunikatu Vol-
kera Hahna, rzecznika prasowego
w Niemieckim Centrum Badan
Integracyjnych nad Roéznorodno-
sciq Biologiczna Halle-Jena-Lipsk;
idw-online.de)

Artykul ,,Urban street tree
biodiversity and antidepressant
prescriptions”, autorstwa Melissy
R. Marselle, Diany E. Bowler, Jana
Watzemy, Davida Eichenberga,
Toralfa Kirstena i Aletty Bonn, jest
dostepny w ,,Scientific Reports”
(wydanie z 31 grudnia 2020 r.).



